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MUQADDIMAH

فُضُلًَِّسَيَّارَةًئِكَةًمَلََوَتَعَالَىتَبَارَكَِّلِلَّهِإِنَّقَالَمَوَسَلَّعَلَيْهِاللَّهُصَلَّىالنَّبِي ِّعَنْهُرَيْرَةَأَبِيعَنْ

ضًابَعِّْبَعْضُهُمْوَحَفَّمَعَهُمْقَعَدُواكْرٌذِفِيهِمَجْلِسًاوَجَدُوافَإِذَاالذ كْرِمَجَالِسَيَتَتَبَّعُونَِّ

السَّمَاءِإِلَىواوَصَعِدُِّعَرَجُواتَفَرَّقُوافَإِذَاالدُّنْيَاءِالسَّمَاوَبَيْنَِّبَيْنَهُمْمَايَمْلَئُواحَتَّىبِأَجْنِحَتِهِمْ

فِيلَكَعِبَادٍدِعِنْمِنْجِئْنَافَيَقُولُونَجِئْتُمِّْيْنَأَمِنِّْبِهِمْأَعْلَمُوَهُوَوَجَلَّعَزَّاللَّهُفَيَسْأَلُهُمْقَالَ

أَلُونَكَيَسْقَالُوايَسْأَلُونِيوَمَاذَاالَقَوَيَسْأَلُونَكَوَيَحْمَدُونَكَوَيُهَل لُونَكَوَيُكَب رُونَكَيُسَب حُونَكَالَْْرْضِ

قَالَِّجِيرُونَكَِّوَيَسْتَقَالُواجَنَّتِيرَأَوْالَوْيْفَفَكَقَالَرَب ِّأَيْلَِّقَالُواجَنَّتِيرَأَوْاوَهَلِّْقَالَجَنَّتَكَِّ

نَارِيأَوْارَلَوْفَكَيْفَقَالَلَقَالُوانَارِيأَوْارَوَهَلْقَالَرَب يَانَارِكَمِنْقَالُوايَسْتَجِيرُونَنِيوَمِمَّ

قَالَِّتَجَارُوااسْمِمَّاوَأَجَرْتُهُمْسَأَلُوامَاطَيْتُهُمْفَأَعْلَهُمْغَفَرْتُقَدْفَيَقُولُقَالَوَيَسْتَغْفِرُونَكَقَالُوا

لَِّالْقَوْمُهُمْغَفَرْتُوَلَهُِّفَيَقُولُقَالَمَعَهُمْلَسَفَجَمَرَّإِنَّمَاخَطَّاءٌعَبْدٌفُلََنٌفِيهِمْرَب فَيَقُولُونَ

جَلِيسُهُمْبِهِمْيَشْقَى



Pengertian 

Bahasa 
& 

Istilah

Merujuk kepada doa atau percakapan 
intim, khusyuk, dan pribadi antara 
seseorang dan Allah Azza Wajalla.

Merujuk kepada doa atau komunikasi 
pribadi yang sangat erat antara seorang 
individu dan Allah Azza Wajalla.



Praktek & Amalan Munajat

Praktek Munajat adalah sebuah praktik spiritual dalam Islam yang 
melibatkan doa dan komunikasi pribadi yang mendalam antara seorang 
individu dan Allah. Munajat biasanya dilakukan dalam suasana hati yang 
khusyuk dan penuh dengan kerendahan diri. 

Amalan Munajat: (1) Niat Ikhlas, (2) Khusyu, (3) 

Menghadirkan hati, (4) Ekspresi Penyesalan, (5) Bertekad 

memperbaiki diri, (6) Istiqamah, (7) Menyertakan orang lain dalam 

doa. 



Keutamaan Zikir

Ahâdîth

أحاديث

غَشِيَتْهُمُِّوَالمَلََئِكَةُ،حفََّتْهُمُإِلََّوجَلََّعَزََّاللََّهيَذْكُرُونَقَوْمٌيَقْعُدُِّلَ

بنارواه)عِنْدَهُِّفِيمَناللَُّههُمُِّوَذَكَرَالسَ كينَةُ،عليهمِوَنَزَلَتْالرََّحْمَةُ،

(ماجه

ليهعاللهصلىاللهرسولقال:قالعنهاللهرضيهريرةأبيعن

صلىبيالنعلىيصلواولمالله،يذكروالممقعداًِّقومقعدما:وسلم

(مسلمرواه)القيامةيومحسرةعليهمكانإلوسلمعليهالله



Pengertian Taubat

لىإوالنقيادذنب،أوخطأعنالرجوعتعني"التوبة"العربية،اللغةفي

لضوابطلللَنقيادالشخصبهايقومالتيالعمليةإلىتشيرإنها.الصواب

.عنهاانحرفقدكانأنبعدالصالحةالقيمأوالْخلَقية

الإدراكملتشدينيةعمليةإنها.السيئةوالتصرفاتالذنوبعنوالتوبةاللهإلىالعودة

التوبة.أخرىمرةإليهاالعودةعدمعلىوالعزمبتركها،والقرارالخاطئة،الْفعالعلىوالندم

.الإلهيةوالمغفرةالروحيللتطهيروسيلةتعتبرالإسلَمفي



Mengapa Perlu Taubah?

• Kita pernah dekat dan bahkan sentiasa dekat

• Kerana kematian senantiasa mengintai kita

• Ciri orang beriman
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Arkan al-Taubah

Al-Iqla’ Mina Zunub ( منِّالذنوبالإقلَء)

An-Nadm ( الندم)

Al-Azm An-Laa Yauda Ilahi (  إليهليعودالعزمِّأنِّ)

Thalab al-afwa (طلبِّالعفو)



التوبةِّلهاِّالبدايةِّوالنهاية

لىِّثمِّبدايةِّالتوبةِّمنِّالكبائرِّثمِّالصغائرِّثمِّالمكروهاتِّثمِّمنِّخلَفِّالْو•

منِّرؤيةِّالحسناتِّثمِّمنِّرؤيتهِّأنهِّصارِّمعدوداِّمنِّفقراءِّالزمانِّثمِّمن

اللهِّرؤيتهِّأنهِّصدقِّفيِّالتوبةِّثمِّمنِّكلِّخاطرِّيخطرِّلهِّفيِّغيرِّمرضات

تعالى

.كلماِّغفلِّعنِّشهودِّربهِّتعالىِّطرفةِّعين:ِّنهايةِّالتوبة•

الوهابِّمأخوذِّمنِّكتابِّالمنةِّالسنيةِّعلىِّالوصيةِّالمتبوليةِّللشيخِّعبد)

(٥:الشعراني



عمليةِّالتوبة

قبلِّالتوبة(ِّالتطهيرِّظاهراِّوباطنا،ِّالإتجاهِّالقبلة،ِّالتطيب،ِّالنية)ِّ

عندِّالتوبة(ِّصلَةِّالتوبة،ِّالإستغفارِّبالخشية،ِّتركِّالذنب،ِّالندم،ِّعدمِّالعودةِّ)

بعدِّالتوبة(ِّالعملِّبالإحسانِّقولِّوفعلَ،ِّحسنِّالظنِّباللهِّوبمخلوقِّالله،ِّعدمِّالظلمِّ)ِّ



حقيقةِّالإستجابة

مباشرةِّبعدِّالدعاءِّبالذات

مباشرةِّبعدِّالدعاءِّدونِّالذات

غيرِّمباشرةِّبعدِّالدعاءِّبالذاتِّ

غيرِّمباشرةِّبعدِّالدعاءِّدونِّالذاتِّ

محفوظةِّفيِّالآخرة

لِإجَـابـَةَ فِيمَا لـَكَ اْ عَاءِ مُوْجِـبَاً لـِيَأْسِكَ؛ فـَهُـوَ ضَمِنَ لَا يـَـكُنْ تـَـأَخُّرُ أَ مَدِ الْعَطاَءِ مَعَ اْلِإلـْحَـاحِ فِي الدُّ 
ْْ يرُِ يـدُْ لَا فِي الـْوَقْتِ ال ـيـَخْتَارهُُ لـَكَ لَا فِيمَا تـَختَارُ لـِنـَفْسِكَ؛ وَفِي الـْوَقْ  ِِ ِِْ ترُِ يدُ تِ الــ

(ابن عطاء الله السكندرْ)



علَماتِّقبولِّالتوبة

الرغبةِّفيِّعملِّالخير

الرغبةِّفيِّطلبِّالدنياِّلْجلِّالآخرة

الشعورِّبمحافظةِّاللهِّقياماِّوقعودا

نسيانِّخيرهِّالىِّالغيرِّونسيانِّسوءِّالغيرِّاليه

ذكرِّسوءِّفعلهِّالىِّالغيرِّوذكرِّحسنِّفعلِّالغيرِّاليه



الإختتام

Setiap bani Adam bersalah dan orang terbaik ialah mereka yang 
bertaubat

Taubat merupakan pintu dari segala kebajikan

Berdoa dan berumunajat dengan ketulusan hati kunci diijabah Allah

5 cara Allah mengabulkan doa hambaNya

Taubat memiliki permulaan dan akhir. Permulaan taubat dari dosa2 besar, dosa2 kecil, dari perkara 
makruh, dari melihat kebaikan dirinya, dari merasa telah dekat dengan Allah dan akhir taubat ialah 
segala kelalaian mengingat Allah dalam ibadah.

3 rukun taubat jika kesalah terhadap Allah dan ditambahkan satu saat 
kesalahan pada hamba Allah.


